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Le tissu adipeux est indispensableLe tissu adipeux est indispensable
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Le tissu adipeux maintient la balance énergétique

Obésité & Pathologies associées:
diabète, maladies cardiovasculaires

autres …

Stockage>Mobilisation

Facteurs impliqués dans la dynamique et l’expansion du tissu adipeux

Accumulation de Accumulation de TriGlycTriGlycééridesrides

Taille des cellulesTaille des cellules: HYPERTROPHIE: HYPERTROPHIE
Nombre de cellulesNombre de cellules: HYPERPLASIE: HYPERPLASIE

LIPOGENESE
(stockage des TG)

Activité lipogénique
- Balance énergétique positive

-Déterminants génétiques
- gestation, hormones sexuelles…

LIPOLYSE
(mobilisation des TG)

Activité lipolytique
-Lipolyse de base

-Lipolyse induite (stress, jeûne)
-Déterminants génétiques

- corticoïdes, hormones thyroïdiennes…

Contrôle du nombre de cellules
- Prolifération (signaux mitogènes)

-Différenciation à partir de précurseurs
- Mort cellulaire (nécrose, apoptose…)
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Poids

1 2 3 4

Glycémie

Insulinémie

HFD

ND

Semaines de régime
0-3         6-12     15-20  >20 

1.    Animaux normo-glycémiques, 
normo-insulinémiques et normo-
pondéraux

2.    Animaux normo-glycémiques, 
normo-insulinémiques et en 
surpoids

3.    Animaux normo-glycémiques, 
hyperinsulinémiques et obèses

4.    Animaux hyperglycémiques,                       
hyperinsulinémiques et 
au maximum du surpoids
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Le développement de la masse grasse « retarde » l’arrivée du diabète

Intolérance au glucose

LL’’adipocyte possadipocyte possèède une puissante activitde une puissante activitéé sséécrcréétoiretoire

Acides gras non-estérifiés
(AGNE)

Métabolites lipidiques
« Prostaglandines et médiateurs

lipidiques »

• Actions endocrines
• Actions autocrines ou

paracrines
Protéines sécrétées

« adipokines »

Energie
Expression génique
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Peu (pas) de tissus échappent aux
sécrétions adipocytaires

Actions Locales/Actions Locales/paracrinesparacrines

Les sécrétions adipocytaires… amies ou ennemies ?

Quelques exemples

Actions systActions systéémiques/endocrinesmiques/endocrines
via la circulation sanguinevia la circulation sanguine

courtesy from Saverio Cinti

Le tissu adipeux est présent dans le stroma mammaire

L’adipocyte, un partenaire de la progression tumorale 

Co-injection avec
adipocytes

Co-injection avec
non-adipocytes

Iyengar, Oncogene, 2003

Prostaglandin

Acides gras

MMPs

TGF-

Autotaxine
LPA

IL-6

IGF-I

Leptine

PAI-1

Adiponectine

TNF-

VEGF

Angiotensinogene
SPARC Resistine

Apelin

Existe-t-il un rôle paracrine des 
adipocytes dans l’invasion tumorale ?

Type de cancer Risque relatif
Indice de Masse Corporelle 25-30 >30
(poids/taille )              (surpoids)      (obésité)
Colorectal 1.5 2.0
Sein 1.3 1.5
Endomètre 2.0 3.5
Rein 1.5 2.5
Oesophage 2.0 3.0
Pancreatique 1.3 1.7
Prostate 1.5 2.0

(Calle & Kaaks Nat. Rev. 2005)
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17 HSD 17 HSD

P450 aromatase

P450 aromatase

Testostérone Oestradiol

OestroneAndrostènedione

Key, Proc. Nutr. Soc., 2001

Post-ménopause

17 HSD
3 HSD
11 HSD
SF1
P450 aromatase
20 HSD

Androgènes

Oestrogènes

Le tissu adipeux est stéroïdogène

Chez la femme ménopausée, il participe à l’effet protecteur 
- des complications cardiovasculaires
- de l’ostéoporose

Les Les adipokinesadipokines peuvent aussi peuvent aussi être être «« bbéénnééfiquesfiques »»

Les Les adipokines adipokines peuvent aussi peuvent aussi être être «« bbéénnééfiques fiques »» suitesuite……
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Chez le diabChez le diabéétique tique 

RRôle protecteur &ôle protecteur &
intintéérrêt thêt théérapeutiquerapeutique……

L’apeline stimule l’utilisation du glucose
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Jean-Louis Toutain, l’odalisque

Contact: philippe.valet@inserm.fr
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