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Épreuves d'admission 

Les épreuves d'admission comprennent :  

1. Une épreuve d’exercices physiques (coefficient 1) : 

- Course de vitesse : 100 m pour les hommes et 60 m pour les femmes – course 
individuelle, un seul essai. 

- Course de demi-fond : 1000 m pour les hommes et 800 m pour les femmes – épreuve en 
ligne avec un maximum d’une vingtaine de candidats au départ, un seul essai. 

- Lancer du poids : 6 kg pour les hommes et 4 kg pour les femmes – trois essais non 
consécutifs, le meilleur essai étant seul retenu. 

Pour cette épreuve obligatoire, seuls les points au dessus de la moyenne sont pris en compte. 

2. Une épreuve facultative de langue vivante : cette épreuve consiste en une conversation 
libre dans l'une des neuf langues suivantes : allemand, anglais, arabe littéral, chinois, 
espagnol, italien, néerlandais, portugais ou russe. Seuls les points au-dessus de la moyenne 
sont pris en compte. 
 
(durée : 15 minutes environ - coefficient 1) 

3. Un entretien oral au cours duquel seront notamment jugés : 

- la présentation, 

- l'expression orale, 

- la motivation du candidat notamment à partir d’une fiche de renseignements, ne faisant 
l’objet d’aucune notation, qu’il aura dû remplir et dans laquelle il aura en outre à 
mentionner ses activités non professionnelles, ses responsabilités associatives, ses 
connaissances en secourisme et en sécurité incendie, sa pratique d’un sport et ses 
activités de formation continue, 

- le comportement général. 

(durée : 20 minutes environ – coefficient 4) 
 

Un ou plusieurs tests psychotechniques, non notés, pourront être renseignés par les candidats 
puis portés à la connaissance du jury avant l’entretien oral. 
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Barème des épreuves sportives 

 

 HOMME FEMME 

Note 100m 1000m 
Lancer du 

poids 
(6kg) 

en mètres 
60m 800m 

Lancer du 
poids 
(4kg) 

en mètres 
20,00 13"0 3'00 9,90 9"40 2'50 7,50 
19,50 13"1 3'06 9,60 9"50 2'55 7,40 
19,00 13"2 3'12 9,30 9"60 3'00 7,30 
18,50 13"3 3'18 9,10 9"70 3'05 7,20 
18,00 13"4 3'24 8,90 9"80 3'10 7,10 
17,50 13"5 3'30 8,70 9"90 3'15 7,00 
17,00 13"6 3'36 8,60 10"00 3'20 6,80 
16,50 13"7 3'42 8,50 10"10 3'25 6,60 
16,00 13"8 3'48 8,30 10"20 3'30 6,40 
15,50 13"9 3'52 8,20 10"30 3'35 6,20 
15,00 14"0 3'56 8,10 10"40 3'40 6,00 
14,50 14"1 4'00 8,00 10"50 3'45 5,80 
14,00 14"2 4'04 7,90 10"60 3'50 5,70 
13,50 14"3 4'08 7,80 10"70 3'55 5,60 
13,00 14"5 4'12 7,70 10"80 4'00 5,50 
12,50 14"7 4'16 7,60 10"90 4'07 5,40 
12,00 14"9 4'20 7,50 11"10 4'14 5,30 
11,50 15"1 4'24 7,40 11"30 4'21 5,20 
11,00 15"3 4'28 7,30 11"50 4'28 5,10 
10,50 15"5 4'32 7,20 11"70 4'35 5,00 
10,00 15"7 4'36 7,10 11"90 4'42 4,90 
9,50 15"9 4'40 7,00 12"10 4'49 4,80 
9,00 16"1 4'44 6,90 12"30 4'56 4,70 
8,50 16"3 4'48 6,80 12"50 5'03 4,60 
8,00 16"5 4'52 6,70 12"70 5'10 4,50 
7,50 16"7 4'56 6,60 12"90 5'16 4,40 
7,00 16"9 5'00 6,40 13"10 5'22 4,30 
6,50 17"1 5'06 6,20 13"30 5'28 4,20 
6,00 17"3 5'12 6,00 13"50 5'34 4,10 
5,50 17"5 5'18 5,80 13"70 5'40 4,00 
5,00 17"7 5'24 5,50 13"90 5'46 3,90 
4,50 17"9 5'30 5,40 14"10 5'52 3,70 
4,00 18"1 5'36 5,20 14"30 5'58 3,50 
3,50 18"3 5'42 5,00 14"50 6'04 3,30 
3,00 18"5 5'48 4,80 14"70 6'10 3,10 
2,50 18"7 5'54 4,60 14"90 6'16 2,90 
2,00 18"9 6'00 4,40 15"10 6'22 2,70 
1,50 19"1 6'06 4,20 15"30 6'28 2,50 
1,00 19"3 6'12 4,00 15"50 6'34 2,30 
0,50 19"5 6'18 3,80 15"70 6'40 2,10 

 

 


